
7:00 - 9:00
Schodzenie się dzieci do żłobka; zabawy poranne -

poranna gimnastyka, indywidualne zajęcia z dziećmi,
przygotowanie do śniadania, czynności higieniczne

9:00 - 9:30 Śniadanie

9:30 - 9:50
Czynności higieniczne: nauka mycia rąk, nauka mycia

zębów, nauka korzystania z toalety

9:50 - 10:20
Aktywne zabawy edukacyjno - rozwojowe: zajęcia:
plastyczne, ruchowe, muzyczne, językowe, zabawy
swobodne, rytmika, przebywanie na placu zabaw

10:20 - 10:30 II śniadanie

10:30 - 11:30
Zabawy ogólnorozwojowe, przebywanie na placu zabaw,

przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne

11:30 - 12:30
Obiad, czynności higieniczne, przygotowanie do

leżakowania

12:30 - 14:30 Leżakowanie

14:30 - 15:00
Nauka samodzielności podczas ubierania się po

leżakowaniu, czynności higieniczne, przygotowanie do
podwieczorka, podwieczorek

15:00 - 17:00
Czynności higieniczne po podwieczorku, swobodna

zabawa dzieci, zabawy tematyczne, rozchodzenie się
dzieci do domów

Ramowy 
rozkład dnia


