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1:00 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 9:50

9:50 - 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 14:30

11:30 - 12:30

12:30 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 11:00

Schodzenie sie dzieci do ztobka; zabawy poranne -
poranna gimnastyka, indywidualne zajecia z dzieémi,
przygotowanie do éniadania, CZyNnnoscCi higieniczne

Sniadanie

Czynnosci higieniczne: nauka mycia rgk, nauka mycia
zebdw, nauka korzystania z toalety

Aktywne zabawy edukacyjno - rozwojowe: zajecia:
plastyczne, ruchowe, muzyczne, jezykowe, zabawy
swobodne, rytmika, przebywanie na placu zabaw

Il éniadanie

Zabawy ogdlnorozwojowe, przebywanie na placu zabaw,
przygotowanie do obiady, zabiegi higieniczne

Obiad, czynnosci higieniczne, przygotowanie do
lezakowania

Lezakowanie

Nauka samodzielnoéci podczas ubierania sie po
lezakowaniu, czynnosci higieniczne, przygotowanie do
podwieczorka, podwieczorek

Czynnosci higieniczne po podwieczorku, swobodna
zabawa dzieci, zabawy tematyczne, rozchodzenie sie
dzieci do domdw
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